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» 1l governo vara la legge di stabilita da 11,6 miliardi: blocco dei contratti pubblici per tutto il 2014
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»Rissa neonazisti-dimostrantt: taflerugli con la polizia
»La salma portata via nella notte tra lanci di molotov
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Ricerca, spariti milioni di euro
Inchiesta sui fondi del ministero
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E un disturbo psichiatrico prevalentemente maschile, analogo all'anoressia e alla bulimia femminili

dietro 'ossessione per l'ostentazione del corpo si celano insicurezze e sofferenze emotive

Allarme vigoressia >
assillo dei muscoli 4

IL FENOMENO

iceva Arnold Schwarzeneg-

ger quando sullo schermo

era Conan e nella vita un

modello di culturismo: «Ci

sono ancora moltissime

persone che trovano piut-
tosto strano questo genere di
sport, ma sono persone che non
possono parlare perché non san-
no minimamente che cosa é il
culturismo e che tipo di sensazio-
ne puo dare». Poche parole per
spiegare che I'atletismo allo stato
puro gratificava sia il suo corpo
scultoreo che I'equilibrio della
mente.

Oggi quell’esasperazione, quel-
I'accanirsi a gonfiare i muscoli e
quel sollevare ripetitivo di pesiin
palestra ha il nome di un distur-
bo psichiatrico: vigoressia. Ovve-
ro quando il fitness diventa
un'ossessione. Molto maschile.
Della stessa famiglia, quasi tutta
al femminile, di anoressia e buli-
mia. Che vuol dire una distorta
percezione del proprio corpo e

dipendenza dagli esercizi sporti-
vi. Dalle masse muscolari alla
spirale perversa capace di com-
promettere I'equilibrio emotivo,
le relazioni sociali ed affettive. Fi-
no a minare in modo anche grave
la salute e la funzionalita degli or-
gani.

COMPLESSO DI ADONE

La vigoressia, o complesso di
Adone, ha le stesse caratteristi-
che dell'anoressia. «<E’ solo meno
conosciuta - spiega Pierluigi De
Pascalis docente di Scienze moto-
rie all'universita di Urbino e auto-
re del libro “Vigoressia” edito da
I1 Pensiero Scientifico - perché se
ne parla ancora poco. Quello che
si nasconde dietro questo distur-
bo non ¢ soltanto una bomba in-
nescata sotto il profilo del benes-
sere fisico, ma anche una forma
di debolezza e sofferenza emoti-
va. Un'insicurezza di fondo che si
cerca di compensare attraverso
l'esibizione e I'ostentazione del
proprio corpo»,

Dalla condizione benefica per il
corpo, la pratica dello sport, alla
patologia. Difficile, dicono gli
specialisti, che le persone ricono-
scano di essere malate. «Perché
un fisico tonico e muscoloso - ag-
giunge De Pascalis - & piu facile
che venga interpretato come si-
nonimo di buona salute. Parlia-
mo di un disordine clinico e non
ha nulla a che vedere con la sana
passione per il fitness o per il bo-
dy building».

Il pensiero di avere un corpo
non sufficientemente ma-
gro e muscoloso diven-
ta dominante. La pre-
occupazione causa
angoscia e riduzioni
delle attivita sociali.
Un bisogno compulsi-
vo di mantenere un
programma dietetico e
di allenamento riempie la
testa e detta il programma
quotidiano.

VINCERE PER FORZA

Ma perché lo sport diventa un’os-
sessione? Nel libro una citazione
di Ivan Basso, il campione azzur-
rodel ciclismo che, pur non aven-
do mai fatto uso di sostanze do-
panti, in un momento di debolez-
za e stato tentato di farlo. Era il
2007: «Il Tour era un'ossessione,
qualcosa che dove-
Vo vincere a
tutti i costi e

che mi face- '
va perdere JE
il sonno, un ’
MOSLro enor-
me che era
riuscito ad en-
trarmi dentro e ad
annebbiarmila vista....». E' il caso
di uno sportivo di professione ma
non troppo diverso dalle diverse
storie raccolte nel libro. Gente co-
mune, ragazzi giovani o uomini
adulti, Come Alessandro, bolo-
gnese di 35 anni, al quale il medi-
co ha consigliato di smettere o ri-

dimen-

sionare
l'attivita fi-
sica in pale-
stra perché i
suoi organi hanno
la funzionalita di quelli di un vec-
chio. La risposta di Alessandro:
«Continuo gli allenamenti due
volte al giorno». E aggiunge che
se partecipasse ad una gara «da-
rebbe filo da torcere a chiunque»,
Carla Massi
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