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© Marina e Guardia Costiera hanno soccorso 5 barconi:i profughi smistatitra | NON SPACCHERA | DEMOCRATICI»
Augusta, Lampedusa e Catania. A Pozzallo presi due scafisti - PAGINAZ | =

Oggiil govémo vara
lamanovrina
Renzi: no a nuove tasse

dell:

ei drogato di workout? Sei un fz pale-
stra? Curati. Lo sport ti piace cosi tanto che pre-
ferisci correre che stare con il partner? Potresti
soffrire di exercises addiction, assuefazione all'

attivita ﬁsu:a. una gabhm dalla qualeedlffclle I TERRORISTI SANGUE E ORRORE. Appello del Papa peri cristiani. In Siria rapiti e poi liberati 300 curdi | REGIONE. Il testo & sul sito. Stanziati due milioni e mezzo
ipesanti SIFINANZIANO . s o gome epe
dine: come capire esi & addicted o fortunati portatori sa- COS]' LAUE centrl storlcl dl Slc la,
ni di muscoli sodi? Ci sono alcuni segnali che permetto- & .
nodidistinguerela dipendenza: i drogati di fitness di so- INTERVENGA pronto |I bando
::fu soﬁrzno di :’nal di testa, dolori muscolari, tachicar- ez ° ° .
ia ¢ tendono a con q
x e facnet I M per le ristrutturazioni
tedel suo xempo m palestra o a casa impegnato in este- o | 1l contributo coprira il costo degli interessi su mutui
antise peril “ I fronte ventennali con importo massimo di 300 mila
lucidadelle scarpe di Fred Astaire - rifiutando di far- euro. Convenzione con Unicredit Giuss s

sicoinvolgere inaltre attivita. Uno cosi & entrato nella fa-
vola sbagliata perché allenarsi con tale intensita pud di-
ventare una droga: I'esercizio fisico & fondamentale per
il corpo ma sviluppare una dipendenza da esso annulla
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completamentei suoi bcncﬁcn etramuta unabuonaabi- VINTERVISTA Schianto
dineiun dun; NICOLINI: sul guardrail
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LICHIAMANO WORKOUT-AHOLIC
LA DIPENDENZA PUO CAUSARE
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GRAZIANL:«LISIS | Foro Italico, Borgo piti bello
DANNI PSICOLOGICI E FISICI SER! | symminginpatest A crAzANCISE | eerat | CREE
A o - ‘ ANKARA, STOP AISOCIAL |/ o-cr . Montalb
que:selosport non ti basta mai e moduli I'intera giorna- | societa sia portata verso |'esagerazione, E A MESTRE FERMATO all msaputa 'onta .ano
ta in funzione della corsa o della palestra, trascurando | mento del limite. Va anche sottolineato PERICOLOSO» del Comune Eliconavince

amici, famiglia, divertimento, e virando verso I'isola-
mento sociale, sei ufficialmente dipendente dai maghi
delfitness estremo, come ¢'® chi non sa sottrarsiai coltel-
lidei chirurghi. Chisi allena ogni giorno - mattina, pome-
riggioesera - correil rischio di pwvncmcdanm al corpo:
il nposu non sulo periseguacidi bnoupy e parte inte-
unmo-
do per ncusn'uusl dopo la fatica. Allenarsi in manierare-

golare & una praticasalutare da incoraggiare, ma diventa-
re un «drogato di sport», quello che in inglese viene defi-
nito workout-aholic & molto rischioso e pud sfociare in

anche una societd anomica, ciot senza
campo, da quello ivo a quello poli
le.Non per nullail nostro & un Paese chet
gioco d'azzardo online, cioe alla portat:
piccolin.

11 diktat della seduzione a oltranza
suedifferenti declinazioni: «Trale nuove
anche il fitness esasperato che si portadi
ne di essere ipermuscolosi. I modelli me|
gono I'uomo o la donna perennemente
nando quel tipo di forma fisica al signific|
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Spiega Stefano Tamorri, responsabile del Servizio di | cita di una vettura non punta mai sugli s ti regaliamo :cm“"" €32 Ltiend oured S4s0 it e
Neuroscienze dell'Istituto di Medicina e Scienza dello | rezza, masempresulla velocitar. UABS! roramazione €500 €300 €500 €500 €600 €1.500
Sporl del ConidiRoma: «T om- Lec dell'ipertraining PrROMOZIONE €2,700 €2.800 €3.800 €4.100 €5.100 €6.700
P una dicom- xe pesann abuso di sostanze energetiche] . "

- dal gioco allo sballo del sabato 1p dellamassagrassaef i b

sera. fino all'attivita fisica - confermano come la nostra | L’ P ausa ansna pi

L’ESPERTO. Pierluigi De Pascalis, docente di Scienze delle attivita motorie a Urbino e Foggia, un passato di personal trainer, ha scritto un libro sugli eccessi della cura del corpo

«Vigoressia, se dietro tanti muscoli sinasconde un‘anima debole»

eee Unaerrata percezione del pro-
prio corpo, di se stessi. La vigores-
sia, 0 complesso di Adone, colpisce
chi- eil numero cresce - nel tentati-
vo diincrementare le proprie masse
muscolari, entra in una spirale per-
versa capace di compromettere
I'equilibrio emotivo, le relazioni so-
ciali e affettive, sino a minare grave-
mente la salute e la funzionalita or-
ganica. Al fenomeno, legato in parti-
colare alla pratica del body building,
ha dedicato un libro Pierluigi De Pa-
scalis, responsabile Formazione e
Di diNonSol

Fitness, p a del

grave né meno pericolosa dell'ano-
ressia, non miete meno vittime, &so-
lo meno conosciuta e piti sottovalu-
tata perché un fisico tonico e musco-
loso viene interpretato come sinoni-
mo di buona salute».

Un disordine clinico che non ha
nullaache vedere conla sana passio-
ne per il fitness o per il body buil-
ding : «Dietro alla vigoressia si na-
sconde una forma di debolezza esof-
ferenza emotiva, un'insicurezza di
fondo chesicerca di compensare at-
traverso |'esibizione e I'ostentazio-
ne del pmpno corpo Pensare che
ia vitti-

corso di laurea in Scienze delle Atti-
vitaMotorie e Sportive alle universi-
ta di Foggia e Urbino, e un passalu
da personal trainer: «Di

madella vigoressiasarebbe come ri-
tenere anoressiche tutte le donne
magre. Una semplificazione deriva-
oy . I

parladaoltre vent'anni, non & meno

T

meglio essere i dal fit-

PRESSToday (pierluigi@depascalis.net)

delle attivita

Urbino e Foggia

Salvo per uso

ness che dalle droghe: «Se ti lavi le
mani 5 volte al giorno ami l'igiene,
se te le lavi 200 volte hai un proble-
ma. Divigoressiasimuore, di passio-
neperil fitness no». Gli eccessi: «An-

tre chili di carne al giorno. La ragaz-
za I'aveva mollato e lui ripeteva -
soddisfatto - che perd si era messa
con un altro privo di tono muscola-
re». Nel nome della «tartarugar: «Ci

nifaAmold dichia-
rd che l'effetto del p io mu-

sono persone nego-

scolare era per lui superiore a quello
di un rapporto fisico con una don-
na». Le proteine prima di tutto: «C'e
chi si sveglia la notte per non rinun-
ciare agli spuntini proteici, che fa a
meno dell'attivita sessuale per timo-
re di una compromissione ormona-

zi di sportivo solo
per provare i capi e mostrare i rispet-
tivi fisici alle commesse. Spesso te-
nere fede ai rigori alimentari e spin-
gere oltremodo sugli allenamenti fa
sentire moralmente superiori, men-
tre gli over 40 credono di portare in-
dlcuo I omlogno bnolognto € vengo-

lechep

tura e. Ho iuto un

no diHi-

adolescente che avevala cameratap-
pezzata di foto assieme al suo
“guru”; era talmente affascinato da
quel mondo di intransigente disci-
plina fisica che riusciva a mangiare

- quclla dcll'
Masaper godeledl una pizzacon gll
amici senza sensi di colpa, o saltare
unasedutadi pesi per partecipareal-
lalaurea di un amico & fondamenta-
le». Eal diavolo la tartaruga. (‘ane")

& vietato tipo di

con qualsiasi mezzo



